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			Kotvičník zemný (Tribulus terrestris)

			Kategórie:ErekciaUpdated  on: 12 októbra, 202213 decembra, 2021 [image: ]admin
		
		
			Hovorí sa mu aj rastlinná modrá pilulka alebo životabudič. Kotvičník zemný (Tribulus terrestris) skutočne obsahuje vysokú hladinu fytosterolov, ktoré pozitívne ovplyvňujú plodnosť, libido a funkciu prostaty. … 
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			Ketóza

			Kategórie:Hubnutí26 marca, 202126 marca, 2021 [image: ]admin
		
		
			Pod pojmem ketóza můžeme rozumět stav, který v těle vzniká pru využívání vlastních tukových zásob na tvorbu energie. Do stavu ketózy se člověk dostane při … 
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			Ideální výška a váha

			Kategórie:HubnutíUpdated  on: 26 marca, 202126 marca, 2021 [image: ]admin
		
		
			Svou výšku a váhu řeší mnoho lidí, přičemž více zajímá, jaký je ideální poměr výšky a váhy. Naše tělesná výška je dána a neumíme ji … 
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